
LA PSYCHOLOGIE 

 

I- Généralité : 

 

Science traitant des lois de l’apparition et du fonctionnement du reflet psychique de la réalité 

objective au cours de l’activité de l’homme et du comportement des animaux. 

La psychologie naquit dans les temps les plus reculés et fut pendant longtemps une branche de la 

philosophie. Elle atteignit un haut niveau dans les œuvres d’Aristote qui formula le premier système 

des notions de la psychologie. Descartes découvre la nature réflexive du comportement. 

Les matérialistes français préconisaient la thèse de la nature matérielle du psychisme conditionné 

par le milieu social. Les représentants de la philosophie classique allemande (surtout Hegel) 

amorcèrent, sur une base idéaliste, une approche historique de l’interprétation des phénomènes 

psychiques. 

L’histoire de la psychologie fut marquée par la lutte du matérialisme contre l’idéalisme. La question 

fondamentale dont la solution détermine les positions matérialistes ou idéalistes dans la psychologie 

est celle de la nature du psychisme : est-il le produit du développement de la matière ou  

représente-il une substance indépendante de celle-ci ? 

Au milieu du XIX e siècle, à la suite de l’introduction de l’expérience dans la psychologie, elle devint 

un domaine indépendant des connaissances. 

Cependant, les positions méthodologiques énoncées par plusieurs représentants de la psychologie 

de l’époque, provoquèrent la crise de la psychologie. 

Au XX e siècle elle se divisa en plusieurs courants : behaviorisme, gestaltisme, freudisme, etc. 

Le matérialisme dialectique et historique est le fondement méthodologique de la psychologie 

soviétique. La doctrine de Setchénov et de Pavlov sur les mécanismes des reflexes du cerveau en est 

le fondement scientifique. 

La psychologie est très différenciée et comprend, outre la psychologie générale qui étudie l’essence 

de l’activité psychique et ses lois, la psychologie de l’enfant, la pédagogie, la psychologie du travail, 

la psychologie de l’ingénierie, spatiale, etc. 

La psychologie a pour tâche importante d’étudier l’activité laborieuse des hommes, surtout en 

rapport avec l’apparition des techniques de pointe, d’élaborer les bases théoriques de 

l’enseignement et de l’éducation de l’individu harmonieusement développé, ainsi que les processus 

de gestion, etc. 


